Temas que puede contener la capacitación de primeros auxilios
[bookmark: _GoBack](no es necesario tener todos los temas, basta con mostrar al menos una capacitación)
Contenidos principales de una capacitación de primeros auxilios
1. Introducción a los primeros auxilios
· Objetivos de los primeros auxilios.
· Rol del primer respondiente.
· Principios básicos: proteger – alertar – asistir.
· Evaluación de la escena (seguridad del rescatista y del paciente).

2. Cadena de supervivencia
· Activación de servicios de emergencia.
· Importancia del tiempo de respuesta.
· Comunicación eficaz al pedir ayuda.

3. Evaluación inicial del paciente
· Valoración primaria (A-B-C):
· A: vía aérea
· B: respiración
· C: circulación
· Evaluación del estado de conciencia.
· Identificación de signos vitales.
· Cómo realizar una revisión física rápida.

4. Reanimación cardiopulmonar (RCP) básica
(adaptada a adultos, niños y lactantes según el programa)
· Secuencia de RCP.
· Compresiones y ventilaciones.
· Uso del DEA (Desfibrilador Externo Automático) si existe disponible.

5. Atención de heridas y hemorragias
· Tipos de heridas.
· Control de hemorragias.
· Vendajes básicos.
· Prevención de infecciones.

6. Quemaduras
· Clasificación (1°, 2°, 3° grado).
· Qué hacer y qué NO hacer.
· Primeros auxilios inmediatos.

7. Fracturas, esguinces y luxaciones
· Cómo identificar una lesión ósea.
· Inmovilización improvisada.
· Manejo seguro del paciente.

8. Atragantamiento y obstrucción de la vía aérea
· Maniobra de Heimlich (adultos y niños).
· Manejo en lactantes.
· Señales de obstrucción parcial o total.

9. Emergencias médicas comunes
· Desmayos / síncope.
· Convulsiones.
· Hipoglucemia (baja de azúcar).
· Golpe de calor y deshidratación.
· Asma o dificultad respiratoria.

10. Mordeduras, picaduras y animales ponzoñosos
· Qué hacer en caso de mordedura de perro.
· Manejo inicial de picaduras de insectos.
· Protocolos básicos para zonas rurales o naturales (serpientes, arañas, abejas).

11. Transporte y movilización segura del herido
· Métodos seguros de traslado.
· Maniobras que deben evitarse.
· Cómo mantener alineación del cuerpo.

12. Botiquín de primeros auxilios
· Contenido mínimo recomendado.
· Revisión, reposición y almacenamiento.
· Uso adecuado del material.

13. Cierre y práctica
· Simulacros y ejercicios.
· Escenarios reales guiados.
· Evaluación final y retroalimentación.

🧭 Duración típica
Según el nivel, puede ir desde 4 horas (básico) hasta 20–30 horas (certificación con prácticas amplias).

🌿 Para turismo comunitario
Normalmente se enfatizan:
· manejo de accidentes en zonas naturales
· atención a caminantes o visitantes
· movilización en terrenos irregulares
· picaduras y fauna local
· comunicación en áreas remotas

Recuerda anexar foto de tu botiquín de primeros auxilios.

